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Enges Miteinander 
in der Behandlung

Die Rehabilitation nimmt einen wichtigen Stellen-
wert in der Behandlungskette psychosomatischer 
Patienten ein. Effiziente Psychotherapiemethoden, 
komplexe Alltagsbedingungen und individuelle 
Patientenbedürfnisse verlangen flexible und gezielte 
Rehabilitationsmöglichkeiten.

Wählen Sie zusammen mit Ihrem Arzt, Ihrem 
Psychotherapeuten, der Rentenversicherung Baden-
Württemberg oder Ihrer Krankenkasse die für Sie 
beste Form der Rehabilitation. 

Egal für welche Form der Reha Sie sich entscheiden,  
stationär, ganztägig ambulant oder kombiniert, die 
Antragsstellung erfolgt mit den üblichen Formularen 
für ein allgemeines Heilverfahren über Ihren nieder-
gelassenen Facharzt oder Hausarzt. Im Anschluss 
an jede Form der Rehabilitation ist die Teilnahme am 
Nachsorge-Programm der DRV Baden-Württemberg 
(ASP) möglich.
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Stationäre und ganztägig 
ambulante psychosomatische 
Reha im Verbund 
Bad Dürrheim und Stuttgart

Akademisches Lehrkrankenhaus der Universität Freiburg
Psychosomatische Medizin u. Psychotherapie | Kinder- und Jugendpsychiatrie u. Psychotherapie



Distanz zum Alltag
Stationäre Rehabilitation 
in Bad Dürrheim

Die stationäre Rehabilitation in der Luisenklinik Bad 

Dürrheim am Rande des Schwarzwalds bietet gute 

Voraussetzungen, um in angenehmer Umgebung  

mit Abstand vom Alltag Kraft zu schöpfen und Res-

sourcen zu aktivieren.  

Im Rahmen eines speziell auf Sie zugeschnittenen 

Therapieprogramms, das körperlichen und see-

lischen Belangen gleicher-maßen gerecht wird,  

erarbeiten wir mit Ihnen ein Verständnis Ihrer indi-

viduellen Problematik und Bewältigungsstrategien 

für gesundheitliche, berufliche und private Probleme. 

Nähe zum Alltag
Ambulante Rehabilitation 
in Stuttgart

Das Besondere der ambulanten Rehabilitation ist die 

wohnortnahe Behandlung. Sie schlafen zu Hause und 

werden tagsüber in der Luisenklinik Stuttgart -PPRZ-  

behandelt. Therapie, Alltag und Familie können in  

Einklang gebracht werden. Unter Einbeziehung von  

Angehörigen, von Anlaufstellen für die Zeit nach der 

Reha (ambulante Therapeuten, Beratungsstellen) und 

- wenn gewünscht - des Arbeitgebers werden Lösungen 

für gesundheitsrelevante Probleme und die weiteren 

Schritte im Alltag erarbeitet. 

Erst Distanz, 
dann Nähe zum Alltag
Unsere Kombi-REHA 2+4 findet
an beiden Standorten statt

Wir laden Sie zunächst zu einem Informations-

tag in die Luisenklinik Stuttgart ein, an dem 

wir Sie über Inhalte, Ablauf und die beiden 

Kliniken ausführlich informieren. Ihre eigentliche 

Kombi-Behandlung beginnt dann mit einem 

zweiwöchigen Aufenthalt in der Luisenklink 

Bad Dürrheim. Hier können Sie zunächst einmal 

Abstand gewinnen und als Vorbereitung auf die 

sich anschließende, in der Regel vier Wochen 

dauernde Rehabilitationsphase in Stuttgart Kraft 

und Energie tanken. Dort steht dann ganz Ihre 

persönliche Situation im Vordergrund.

Luisenklinik in Bad Dürrheim: DISTANZ ZUM ALLTAG Luisenklinik in Stuttgart: NÄHE zum ALLTAG Die Kombi-Reha findet an zwei Standorten statt


